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8 9 10 11 12 13 14

もえぎ休み もえぎ休み もえぎ休み

正月遊び ・調理実習
（ちらし寿司）
・南区出初式

地区センター
（運動）

土
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中区もえぎ

もえぎだより
１月度

中区もえぎ
横浜市中区日ノ出町1-36-310

TEL : 045-315-2147
FAX : 045-315-2148

nakaku_moegi@fukushimoegi.com

さん
振替可能日数

日

成人の日

工作

体を動かそう
（公園・トレーニン

グ）
タブレット学習

1月のご契約日のご利用予定日数は　  　  日です。
受給者証の支給日数は　　    日ですので残り    　　日振替でのご利用が可能で
す。
お気に召すプログラムがございましたら、是非振替利用をご利用下さいませ。

日 月 火 水 木 金

もえぎ休み
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